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Despacho D/16/2022

Sumério: Regras gerais de seguranga em laboratério.

Considerando o Regime Juridico da Promog&o da Seguranca e Saulde no Trabalho estabelecido pela Lei n.° 102/2009, de 10

de setembro, na sua atual redacao;

considerando que o referido Regime Juridico estabelece no seu artigo 15.° que 0 empregador deve zelar, de forma continuada
e permanente, pelo exercicio da atividade em condigbes de seguranca e de saude para o trabalhador, tendo em conta

principios gerais de prevencéo;

ao abrigo das competéncias que me sdo conferidas nos termos da alinea y) do artigo 55.° dos Estatutos da Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa, publicados em anexo ao Despacho n.° 11913/2021, de 2 de dezembro, e ouvido o
Gabinete de Seguranga, Salde e Sustentabilidade, determino que a utilizagdo de laboratérios por parte de trabalhadores,

alunos e visitantes, obedega ao cumprimento das seguintes regras gerais de seguranca em laboratério:

+ conhega previamente os riscos e as medidas de prevengdo associados as atividades, aos equipamentos e aos
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos com que vai trabalhar;

+ Conheca previamente as fichas de dados de seguranga de todos os agentes quimicos que vai manusear;

* nao fume, coma, beba ou guarde alimentos no laboratério;

+ use vestuario e calgado apropriados e equipamentos de protecéo individual adequados. Prenda os cabelos compridos;

+ néo utilize telemoveis nem toque em botdes de elevadores e puxadores de portas com luvas contaminadas;

+ identifique inequivocamente todos os recipientes contendo materiais e produtos. Minimize a quantidade de reagentes
armazenados no laboratorio;

*+ cumpra as regras para eliminagao de residuos perigosos produzidos no laboratdrio, € nunca os elimine diretamente
para o esgoto ou balde do lixo comum;

« mantenha a bancada de trabalho limpa e arrumada;

+ conhega a localizagéo e o modo de utilizagéo dos equipamentos de emergéncia (extintores, lava olhos, chuveiros,
caixas de primeiros socorros, manta ignifuga, etc.);

+ mantenha desobstruidos os acessos a percursos de evacuagdo, saidas de emergéncia ou equipamentos de
emergéncia;

+ ndo permita que o som dos dispositivos eletronicos e a utilizacdo de auscultadores no laboratorio interfiram com a
audigao clara de alarmes e instrugoes;

* nado permanega com a bata vestida em espagos comuns, nomeadamente em bares e bibliotecas;

* lave as maos antes de sair do laboratorio;
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em caso de emergéncia: mantenha a calma, ligue ext. 20000 ou +351 217 500 600, identifique o tipo e local da

ocorréncia (edificio, piso e sala) e coloque-se em seguranga até a chegada da equipa de emergéncia, prestando todas
as informagdes sobre o sucedido.
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